PRODUKTY KOSMETYCZNE — WYBRANE ZAGADNIENIA
Symbol kursu: PK

Jednostka organizujaca:
Katedra i Zaktad Biologii i Botaniki Farmaceutycznej GUMed

Kierownik kursu:
dr farm. Justyna Stefanowicz-Hajduk

Cel szkolenia:
Pogtebienie i uaktualnienie wiedzy z zakresu dziatania i wtasciwosci oraz bezpieczenstwa
stosowania kosmetykow.

Zakres wiedzy:
1. Skéra — budowa i funkcje, typy skory, fizjologia skdéry z uwzglednieniem roznic
zwigzanych z wiekiem.
Metody pielegnacji skory.
Charakterystyka fizykochemiczna preparatow kosmetycznych.
Nutrikosmetyki — charakterystyka i stosowanie na skore.
Alergie na kosmetyki i dodatki do produktow kosmetycznych.
Dorazna pomoc w przypadku odczyndéw alergicznych wywotanych stosowaniem
preparatow kosmetycznych na skore.
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Wiedza i umiejetnosci, jakie farmaceuta powinien wyniesc:
Umiejetno$¢ przekazania wiedzy pacjentowi na temat skladu i dziatania kosmetykow.
Umiejetnos¢ prawidtowego doboru preparatow kosmetycznych osobom zainteresowanym.

Wyktadowcy: dr farm. Anna Hering, dr farm. Justyna Stefanowicz-Hajduk

Forma nauczania: wyktady
Forma sprawdzianu: testowy sprawdzian wiedzy

Liczba punktow edukacyjnych: 8 punktéw
Termin: 8 lutego 2020 roku (sobota) godz. 8:30
Miejsce kursu: sala wyktadowa Wydziatu Farmaceutycznego GUMed

OPIEKA FARMACEUTYCZNA: GERIATRIA
Symbol kursu: GER

Jednostka organizujaca:
Katedra i Klinika Choréb Wewnetrznych, Chorob Tkanki tacznej i Geriatrii GUMed,
Katedra i Zaktad Farmakologii GUMed

Kierownik kursu:
dr med. Adam Hajduk

Cel szkolenia:
Przygotowanie farmaceutéw do prowadzenia opieki farmaceutycznej i profilaktyki zdrowotnej
w aptece ogodlnodostepnej dla pacjentdw w wieku podesztym. Pogitebienie wiedzy na temat



najczestszych problemdéw chorobowych spotykanych u oséb w wieku podesziym,
uwarunkowanych wiekiem zmian zachodzacych w metabolizmie ksenobiotykéw oraz
odmiennosci w farmakoterapii pacjentdow geriatrycznych. Rozpoznawanie i monitorowanie
probleméw lekowych pojawiajgcych sie powyzej 65 r.z. Przygotowanie farmaceutéow do
wspbtpracy z zespotem geriatrycznym w oparciu o aktualne standardy towarzystw
naukowych.

Zakres wiedzy:

1. Prowadzenie dokumentacji opieki farmaceutycznej dla pacjenta geriatrycznego
(wywiad, zasady dokumentowania opieki farmaceutycznej pacjentow powyzej 65 roku
zycia, mozliwos¢ wspbtpracy farmaceuty z zespotem geriatrycznym, analiza zebranych
informacji dotyczacych pacjentéw objetych opiekg farmaceutyczng, edukacja pacjenta
geriatrycznego).

2. Rozwigzywanie potencjalnych i rzeczywistych probleméw lekowych u pacjentow
geriatrycznych, wykrywanie mozliwych interakcji lek-lek, lek-pozywienie. Leki OTC i
suplementy diety a ryzyko wystgpienia problemoéw lekowych.

3. Zmiany zachodzgce w metabolizmie ksenobiotykdw wraz z wiekiem.

4. Zjawisko niestosowania sie pacjentdw geriatrycznych do zalecen terapeutycznych
(przyczyny i zapobieganie).

5. Dobor odpowiednich postaci lekdw dla pacjentéw geriatrycznych.

6. Edukowanie pacjenta geriatrycznego (przygotowanie materiatdw edukacyjnych dla
pacjentdow, komunikacja z osobg starszg, zalecenia dotyczace stylu zycia).

7. Monitorowanie stanu zdrowia pacjentdw geriatrycznych (najwazniejsze parametry
badan laboratoryjnych, narzedzia catoSciowej oceny geriatrycznej). Hospitalizacje
0sob w wieku podesztym — korzysci i straty.

8. Ustalanie celéow terapeutycznych u pacjentow w wieku podesztym, podziat
odpowiedzialnosci za dziatania podejmowane w ramach planu opieki farmaceutycznej
pomiedzy farmaceute i pacjenta/opiekuna.

Wiedza i umiejetnosci, jakie farmaceuta powinien wynies¢:

Zrozumienie procesow starzenia i wynikajgcych z tego implikacji dla decyzji terapeutycznych.
Znajomos$¢ problemoéw klinicznych dotykajacych oséb w wieku podesztym, umiejetnosc
rozwigzywania probleméw lekowych u pacjentéw geriatrycznych.

Umiejetnos¢ udzielenia informacji pacjentom w wieku podesztym dotyczacych przyjmowania
lekow, w tym lekéw OTC i suplementdw diety.

Umiejetnos¢ prowadzenia dokumentacji opieki farmaceutycznej dla pacjentéow geriatrycznych
oraz przygotowania materiatdw edukacyjnych dla pacjenta o najczesciej wystepujacych
chorobach wieku podesztego oraz prawidtowym stosowaniu lekdw. UmiejetnosS¢ wspdtpracy
farmaceuty z zespotem geriatrycznym.

Wyktadowcy: dr med. Adam Hajduk, dr farm. Iga Pawtowska

Forma nauczania: wyktady
Forma sprawdzianu: testowy sprawdzian wiedzy

Liczba punktow edukacyjnych: 8 punktow
Termin: 14 marca 2020 roku (sobota) godz. 9:00
Miejsce kursu: sala wyktadowa Wydziatu Farmaceutycznego GUMed



WYBRANE ZAGADNIENIA Z PRAWA FARMACEUTYCZNEGO
PRAWA PACIENTA
Symbol kursu: PP

Jednostka organizujaca:
Zakfad Prawa Medycznego i Farmaceutycznego Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego

Kierownik kursu:
dr hab. Agnieszka Zimmermann

Cel kursu:

Zapoznanie uczestnikdw kursu z aktualnym katalogiem praw pacjenta w Polsce. Identyfikacja
zasad funkcjonowania instytucji Rzecznika Praw Pacjenta. Omdwienie regut dochodzenia
swoich praw przez pacjentdw. Zanalizowanie praw o0sob korzystajgcych z ustug
farmaceutycznych w aptece.

Ogolna liczba godzin: 6
Forma nauczania: wyktady

Tematy:
1. Zrodta praw pacjenta

Prawa pacjenta a prawa cziowieka

Ogdlne wiadomosci dotyczace katalogu praw pacjenta (1,5 h)
2. Prawo do ochrony zdrowia

Prawo do informacji

Prawo do poufnosci

Prawo do poszanowania intymnosci

Prawa uczestnika badan klinicznych (2 h)
3. Instytucja Rzecznika Praw Pacjenta, Biuro Praw Pacjenta

Rola rzecznika odpowiedzialnosci zawodowej przy izbie aptekarskiej (1 h)
4. Mozliwos¢ dochodzenia praw pacjenta

Instytucja zados$¢uczynienia (1,5)

Wyktadowca:
Dr hab. Agnieszka Zimmermann — Zaktad Prawa Medycznego i Farmaceutycznego GUMed

Forma sprawdzianu: test

Wiedza i umiejetnosci jakie farmaceuta powinien wynies¢:
znajomos¢ praw pacjenta wynikajgcych z przepiséw prawa, znajomo$¢ praw 0sob
korzystajacych z ustug farmaceutycznych w aptece.

Liczba punktow edukacyjnych: 6 punktow
Termin: 21 marca 2020 roku (sobota) godz. 8:30
Miejsce: sala wyktadowa Wydziatu Farmaceutycznego GUMed.

LEKI STOSOWANE W CHOROBACH TROPIKALNYCH, ODZWIERZECYCH I
RZADKICH
Symbol kursu: CHT

Jednostka organizujaca:
Katedra i Zaktad Chemii Farmaceutycznej Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego

Kierownik kursu:
dr hab. Piotr Kowalski, prof. nadzw.



Cel szkolenia:

Poszerzenie i uaktualnienie niezbednej wiedzy z zakresu stosowania lekéw w chorobach
tropikalnych. Przyblizenie problemdéw zwigzanych z leczeniem osdb zapadajgcych na choroby
odzwierzece i rzadkie oraz przedstawienie najnowszych Srodkéw leczniczych dostepnych na
rynku.

Forma nauczania:
Wyktady — 7 godz.

Program:

1. Preparaty lecznicze najczesciej stosowane w chorobach tropikalnych.

2. Profilaktyka, rokowania podczas infekcji i leczenie tropikalnych chordb zakaznych.

3. Omowienie lekow stosowanych w leczeniu chordb odzwierzecych: t.j. choroby wywotane
przez priony (choroba Creutzfeldta-Jakoba), wirusowe (SARS, gorgczka krwotoczna Ebola,
wscieklizna, kleszczowe zapalenie modzgu, pryszczyca, ptasia i $winska grypa), choroby
bakteryjne (choroba kociego pazura, dzuma, waglik, borelioza, bruceloza, rézyca i inne).

4. Leki sieroce (stosowane w chorobach rzadkich).

Wykiadowcy:
e dr hab. Piotr Kowalski, prof. nadzw., dr hab. Ilona Oledzka, dr hab. Alina Plenis
Katedra i Zaktad Chemii Farmaceutycznej GUMed

Wiedza i umiejetnosci wynikowe:

Przygotowanie uczestnikdw kursu do opieki farmaceutycznej w zakresie lekdw stosowanych
w chorobach odzwierzecych oraz pomoc w przygotowaniu pacjentéw udajgcych sie do stref
wystepowania groznych chordb tropikalnych (typu malaria i gorgczka krwotoczna), udzielenie
porad w przypadku dolegliwosci (typu biegunki), ktore nie wymagajg interwencji lekarskiej.
Umiejetnos¢ rozwigzywania problemdéw dotyczacych lekdw sierocych.

Liczba punktéw edukacyjnych: 7 punktéw
Termin: 4 kwietnia 2020 roku (sobota) godz. 8:30
Miejsce kursu: sala wyktadowa Wydziatu Farmaceutycznego GUMed

NUTRACEUTYKI I INNE SUPLEMENTY DIETY — WITAMINY I BIOPIERWIASTKI
Symbol kursu: SD

Jednostka organizacyjna:
Katedra i Zaktad Bromatologii Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego

Kierownik kursu:
Prof. dr hab. Anna Lebiedzinska

Cel kursu:

Poznanie lub pogitebienie wiadomosci z zakresu wiedzy o nutraceutykach i innych
suplementach diety oraz o =zaleceniach ich stosowania w uzupetnieniu niedoboréw
pokarmowych.

Zakres wiedzy bedacej przedmiotem kursu:

1. Nutraceutyki a zywnosc¢ funkcjonalna — podobienstwa i roznice. Podziat nutraceutykow.

2. Probiotyki, prebiotyki i synbiotyki. Wptyw probiotykéw na uktad immunologiczny.
Wskazania do stosowania probiotykéw i ich kliniczna skutecznosé



3. Bfonnik pokarmowy i niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe - wskazania do
stosowania suplementacji diety

4. Witaminy i biopierwiastki - wskazania i przeciwwskazania do suplementacji. Znaczenie
suplementacji w racjonalnej diecie.

5. Ziotowe suplementy diety. Antyoksydanty i ich znaczenie w profilaktyce i leczeniu choréb
cywilizacyjnych. Bezpieczenstwo ich stosowania. Wybrane preparaty.

6. Omdwienie racjonalnej suplementacji w réznych grupach wieku.

7. Przeglad wspodtczesnego stanu wiedzy na wptyw nadmiernych dawek witamin
i biopierwiastkéw w profilaktyce i w leczeniu niektérych jednostek chorobowych.

Wyktadowcy:
Prof. dr hab. Anna Lebiedzifiska

Proponowany czas zajec: 7 godzin
Forma sprawdzianu: test sprawdzajgcy z zakresu wiedzy bedacej przedmiotem kursu.

Wiedza i umiejetnosci: Znajomo$¢ podstawowych poje¢ z zakresu wiedzy o
nutraceutykach, zywnosci funkcjonalnej i suplementach diety. Bezpieczenstwo stosowania
nutraceutykdw i suplementdw. Znajomos¢ ich interakgji z innymi sktadnikami diety.
UmiejetnoS¢ doradzenia Pacjentowi w zakresie stosowania suplementacji diety oraz ocena
mozliwosci interakcji suplementéw diety ze stosowanymi lekami.

Liczba punktow edukacyjnych: 7 punktéw
Termin: 18 kwietnia 2020 roku (sobota) godz. 8:30
Miejsce kursu: sala wyktadowa Wydziatu Farmaceutycznego GUMed

OPIEKA FARMACEUTYCZNA: GERIATRIA
Symbol kursu: GER2

Jednostka organizujaca:
Katedra Biofarmacji i Farmakodynamiki Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego

Kierownik kursu:
dr Teresa Frackowiak

Cel szkolenia:

Przygotowanie farmaceutéw do prowadzenia opieki farmaceutycznej i profilaktyki zdrowotnej
w aptece ogodlnodostepnej dla pacjentdw w wieku podesztym. Pogtebienie wiedzy na temat
najczestszych problemdéw chorobowych spotykanych u oséb w wieku podesziym,
uwarunkowanych wiekiem zmian zachodzacych w metabolizmie ksenobiotykéw oraz
odmiennosci w farmakoterapii pacjentdow geriatrycznych. Rozpoznawanie i monitorowanie
probleméw lekowych pojawiajacych sie powyzej 65 r.z. Przygotowanie farmaceutéw do
wspbtpracy z zespotem geriatrycznym w oparciu o aktualne standardy towarzystw
naukowych.

Zakres wiedzy:
9. Prowadzenie dokumentacji opieki farmaceutycznej dla pacjenta geriatrycznego
(wywiad, zasady dokumentowania opieki farmaceutycznej pacjentow powyzej 65 roku
zycia, mozliwos¢ wspdtpracy farmaceuty z zespotem geriatrycznym, analiza zebranych



informacji dotyczacych pacjentow objetych opiekg farmaceutyczng, edukacja pacjenta
geriatrycznego).

10.Rozwigzywanie potencjalnych i rzeczywistych probleméw lekowych u pacjentéw
geriatrycznych, wykrywanie mozliwych interakcji lek-lek, lek-pozywienie. Leki OTC i
suplementy diety a ryzyko wystgpienia problemoéw lekowych.

11.Zmiany zachodzace w metabolizmie ksenobiotykdéw wraz z wiekiem.

12.Zjawisko niestosowania sie pacjentdw geriatrycznych do zalecen terapeutycznych
(przyczyny i zapobieganie).

13.Dobdr odpowiednich postaci lekéw dla pacjentdw geriatrycznych.

14.Edukowanie pacjenta geriatrycznego (przygotowanie materiatéw edukacyjnych dla
pacjentow, komunikacja z osobg starszg, zalecenia dotyczace stylu zycia).

15.Monitorowanie stanu zdrowia pacjentdw geriatrycznych (najwazniejsze parametry
badan laboratoryjnych, narzedzia catosciowej oceny geriatrycznej). Hospitalizacje
0sob w wieku podesztym — korzysci i straty.

16.Ustalanie celdw terapeutycznych u pacjentdw w wieku podesztym, podziat
odpowiedzialnosci za dziatania podejmowane w ramach planu opieki farmaceutycznej
pomiedzy farmaceute i pacjenta/opiekuna.

Wiedza i umiejetnosci, jakie farmaceuta powinien wynies¢:

Zrozumienie procesow starzenia i wynikajgcych z tego implikacji dla decyzji terapeutycznych.
ZnajomosS¢ problemdw klinicznych dotykajacych oséb w wieku podesztym, umiejetnosc
rozwigzywania problemdw lekowych u pacjentéw geriatrycznych.

Umiejetnos¢ udzielenia informacji pacjentom w wieku podesztym dotyczacych przyjmowania
lekéw, w tym lekéw OTC i suplementdw diety.

Umiejetnos¢ prowadzenia dokumentacji opieki farmaceutycznej dla pacjentow geriatrycznych
oraz przygotowania materiatdw edukacyjnych dla pacjenta o najczesciej wystepujacych
chorobach wieku podesztego oraz prawidtowym stosowaniu lekéw. UmiejetnosS¢ wspdtpracy
farmaceuty z zespotem geriatrycznym.

Wyktadowcy: dr Teresa Frackowiak

Forma nauczania: wyktady
Forma sprawdzianu: testowy sprawdzian wiedzy

Liczba punktow edukacyjnych: 6 punktéw
Termin: 25 kwietnia 2020 roku (sobota) godz. 8:30
Miejsce kursu: sala wyktadowa Wydziatu Farmaceutycznego GUMed

INTERAKCJE I DZIALANIA NIEPOZADANE LEKOW
INTERAKCIE LEKOW Z 2YWNO§CIA I SUPLEMENTAMI DIETY
Symbol kursu: LD
Jednostka organizujaca:
Katedra i Zaktad Bromatologii Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego

Kierownik kursu:
Prof. dr hab. Anna Lebiedzifska,

Cel szkolenia:

Przygotowanie farmaceutow do prowadzenia poradnictwa zwigzanego z interakcjami
pomiedzy lekami i sktadnikami pokarmowymi diety oraz suplementami diety. Pogtebienie i
uaktualnienie wiedzy w zakresie dziatan niepozadanych lekoéw tj. obnizenia przyswajalnosci
sktadnikow odzywczych diety, a w konsekwencji stanu odzywienia pacjenta.



Zakres wiedzy:

1. Interakcje pomiedzy lekami i zywnosScig na poziomie proceséw farmakokinetycznych
(wchtanianie, dystrybucja i eliminacja leku) i przemian metabolicznych leku. Synergiczne

i antagonistyczne dziatanie lekéw i zywnosci (3 godz.)

2. Interakcje lekdw z suplementami diety. Wptyw lekdow na biodostepnos¢ i metabolizm
sktadnikéw pokarmowych i stan odzywienia cztowieka (3 godz.)

3. Interakcje pomiedzy lekami a alkoholem (1 godz.)

4. Leki roslinne: czynniki ryzyka i interakcji z lekami syntetycznymi i skladnikami diety (1
godz.)

Wiedza i umiejetnosci, jakie farmaceuta powinien wyniesc:

Poznanie wptywu sktadnikdéw odzywczych diety na wchianianie, dystrybucje i eliminacje leku
w organizmie cztowieka. Poszerzenie wiedzy na temat interakcji leku z zanieczyszczeniami
zywnosci oraz z suplementami diety.

UmiejetnosS¢ przekazania wiedzy pacjentowi na temat interakcji lekow ze sktadnikami
pokarmu oraz z suplementami diety zwtaszcza przy stosowaniu terapii wielolekowej.

Wyktadowcy: prof. dr hab. Anna Lebiedzinska

Forma nauczania: wyktady
Forma sprawdzianu: testowy sprawdzian wiedzy

Liczba punktow edukacyjnych: 8 punktow
Termin: 16 maja 2020 roku (sobota) godz. 8:30
Miejsce kursu: sala wyktadowa Wydziatu Farmaceutycznego GUMed



